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TADEUSZ NIEJADCZYNSKI

Szczupte nbzki, maty brzuszek,
taki jest nasz Tadeuszek.
Matym, drobnym jest chtopaki
Takim prawie patyczakjer:
Chociaz drobnej jest postuy
Tadzio skacze, az pod chmury!
//J——Skqd energie on posiada?l
} | . Tadeuszek nic nie jadal
le Je warzyw ani miesa.
Nie je chlebka — nawet kesa
| owocdw tez nie rusza.
Na ziemniaki sie obrusza.
Rybki nie zje — no i bastal
Za to zje kawadek ciasta,” _‘
Czesto jada stodkie Zzelki.
Czekoladki i cukierki.
Coca — Cola mu smakuje!

[ A fasolka w talerz plujel
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CO JA JEM ¢

narysuj Lub napisz jakie
zdrowe i niezdrowe rzeczy jesz

Mama méwi: , Tadeuszek, zjedz obiadek -
nakarm brzuszek”
Na co Tadzio ciagle plecie:
JLepsze rzeczy sq na swiecie”
Bo Tadziowi nie smakuje!
< & O jedzeniu decyduje,
) " rzeczy stodkie on wybiera.
% f 4 A zdrowymi poniewieral
| nie mysli weale o tym,
ze ze zdrowiem - bedzie mie¢ ktopoty
i nie bedzie kolorowo...
Jak myslicie czy to zdrowo?
Czy Wy drogie Dzieci wiecie?
Jedna prawda jest na swiecie

zeby robi¢ zdrowa, kupke -
trzeba jes¢ codziennie zupkel
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Dofinansowano ze srodkow
Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu

»Kultura w sieci”

Dom Kultury ,13 Muz”
pl. Zotnierza Polskiego 2, Szczecin
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