
DŁUGIE OGLĄDANIE
TELEWIZJI

ŚMIECENIE
W LESIE

PALENIE PAPIEROSÓW

MAŁO SNU

MYCIE ZĘBÓW

CIEPŁE I REGULARNE POSIŁKI

PICIE KOLOROWYCH
I GAZOWANYCH
NAPOJÓW

ZDROWE PRZEKĄSKI
OWOCE I WARZYWA

DUŻO CZASU
PRZED TELEFONEM

DUŻO SŁODYCZY

BIEGANIE, SPORT
I ĆWICZENIA

SEGREGACJA ŚMIECI

Tablica zdrowych nawykow

-

Skreśl niezdrowe nawyki

www.13muz.eu   |   fb.com/13muz

Dom Kultury „13 Muz”
pl. Żołnierza Polskiego 2, Szczecin 


