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ZDROWE NAWYKI
TADEUSZA NIEJADCZYNSKIEGO Tablica zdrowych nawykéw

Pamietacie? Tadeuszek... chude nézki, maty brzuszek.

Tadzio wazne ma zadanie Q?A
=7

To nawykéw jest wskazanie. @
Zte wywali¢, a dobrymi sie pochwalic. ZDROWE PRZEKASKI
' - OWOCE T WARZYWA >
Czym nawyki sa? Nie wiecie? DUZO SLODYCZY
Na jwazniejsze to na swiecie so, zasady, ¢ i \
Zachowanie i 0 wiasne zdrowie dbaniel y . 4
Zdrowy nawyk to jest taki | o
: - . Ak &
Gdy dziewczynki i chtopaki SEGREGACTA SMIECI

Tylko madrze wybiera ja
A tym samym przyktad daja.
| szacunku duuuzo ma jo
Dla roslinek i zwierzatek. Q7 S
L DUZ0 CZASU
To dopiero jest poczatek PRZED TELEFONEM
lch dobrego zachowania.
Jeszcze duuuzo wyliczania:
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| s eko, jedza, zdrowo CIEPLE I REGULARNE POSIKI

| sie nosza, kolorowo,

[ ]
O planete swoja, dbaja Bzgmm{s?oé‘T / ‘2 .
No i bardzo ja kochaja, ... ICWICZENIA
) oy {8
Tadzio sie po gtowie drapie ) . ,@.’
; . PICIE KOLOROWYCH
,Jedna, chwilke, chyba tapiel ( I GAZOWANYCH
Musze $mieci segregowac, MYCIE ZEBOW NAPOJOW

Zawsze tadnie sie zachowat
Miejsca starszym ustepowac
Zdrowo jesc i nie chorowac
| codziennie mity by¢
A wieczorem zabki my¢”

‘ $MIECENIE
DLUGIE OGLADANIE W LESIE

TELEWIZII

Skrest niezdrowe nawyki

Narodowegoa  CENTRUM .
N 9o uiruey »Kultura w sieci” wowldmuzen | fb.com/13muz

Ministerstwo m Dofinansowano ze srodkéw Dom Ku|tury 13 Muz”
Kultury Narodowego Centrum Kulcury pl. Zotnierza Polskiego 2, Szczecin
i Dziedzictwa  warooowe w ramach programu
|



