Zorowy AFageT — C JaK KotaGen

’WO}WST  lusic i CZM(A h
N

_~  GDzIE JEST
WITAMINA C?

C najwiecej w dzikiej rozy Czy W WARZYWACH
SIE JA JE?

Niech ma wiedza Ci postuzy,

Sie znajduje.
Cho¢ porzeczka konkuruje
I pietruszka, i papryka
Wyliczanki nie zamyka...

C jest sitg kolagenu, a kolagen w swej
Zdolnosci dba o skore, wtosy, kosci.

Cho¢ C duzo w codziennosci,
A organizm nie préznuje
C sie w nim nie skumuluje!
Dziennej dawki potrzebujesz,

Gdy ja zjesz sie dobrze czujesz.

Pokoloruj

Pana Jarmuza
oraz inne
warzywd i owoce.
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PAN JARMUZ TEZ MA BARDZO
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Dofinansowano ze $rodkéw Dom Kultury , 13 Muz”
Narodowego Centrum Kultury pl. Zotnierza Polskiego 2, Szczecin
w ramach programu

»Kultura w sieci” www.13muz.eu | fb.com/13muz |
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